
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 
男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年     

２年     

３年     

４年     

５年     

６年     

 新
あたら

しいクラスや友
とも

だちとの生
せい

活
かつ

にも、だんだん慣
な

れてきたころですね。 

でもこの時期
じ き

は、「なんとなく疲
つか

れてきたな」と感
かん

じることもあります。そんなときは、しっかり

休
やす

んで、無
む

理
り

をしすぎないことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

のペースで元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

の結果
け っ か

～各学年
か く が く ね ん

の身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

平均
へ い き ん

〜 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかるのは、一人
ひ と り

ひとりがしっかり成長
せいちょう

し

ているかをみるためです。成長
せいちょう

のスピードには個人差
こ じ ん さ

がありますので、

ほかの人
ひと

と比
くら

べすぎず、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を大切
たいせつ

に見
み

ていきましょう。 

健
けん

康
こう

カードはすべての健
けん

診
しん

が終
お

わってからお
お

渡
わた

しします。 

おうちの方へ 

健康診断の結果は実施し終えたものから順にお配りしています。 

学校での検診は、病気の疑いがないかを調べる“スクリーニング”です。受診のお知らせがあった場合は

早めに医療機関で詳しく診てもらってください。 

また、受診をしたら結果を学校までご提出いただきまうようお願いいたします。 

R8.5.８ 八潮市立松之木小学校 保健室 

 

気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

む 頭
あたま

が痛
いた

い 食欲
しょくよく

がない 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る 体
からだ

を動
うご

かす だれかに話
はな

す たくさん笑
わら

う 

「五月病
ごがつびょう

」とは新
あたら

しいクラスや環境
かんきょう

でがんばってきた疲
つか

れやストレスから、心
こころ

や体
からだ

が少
すこ

しおつかれモー

ドになってしまうことです。 

「なんだかだるいな」「やる気
き

が出
で

ないな」と感
かん

じることはだれにでもあります。そんなときはしっかり休
やす

んで、自分
じ ぶ ん

のペースを大切
たいせつ

にしましょう。 

結果
け っ か

はおうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に確認
かくにん

 

受診
じゅしん

のすすめは 

すぐおうちの方
かた

に渡
わた

す 
早
はや

めに受
じゅ

診
しん

する 

夜
よる

に眠
ねむ

れない なにもやる気
き

が起
お

きない 

生活
せいかつ

リズムを 

ととのえる 

○体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか 

○きちんと成長
せいちょう

できているか 

○病気
びょうき

の名前
な ま え

や治りょう方法
ほうほう

 

○病気
びょうき

や異常
いじょう

の原因
げんいん

 

非公開 


