
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.6.1 八潮市立松之木小学校 保健室 

いよいよ６月
がつ

になり、本格的
ほんかくてき

な梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。雨
あめ

の日
ひ

はろう下
か

や階段
かいだん

がすべりやすくな

るので、走
はし

らず、落
お

ち着
つ

いて右がわを歩
ある

きましょう。 

また、この時
じ

期
き

はムシムシと暑
あつ

い日
ひ

があったり、雨
あめ

が降
ふ

って肌
はだ

寒
さむ

くなったりと天気
て ん き

が変
か

わりやすいの

が特徴
とくちょう

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い、ジメジメした季
き

節
せつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

食
た

べ物
も の

がいたみやすい 

 

雨
あめ

でまわりがみえにくい 

 

気圧
き あ つ

で頭
あたま

が痛
いた

くなる 

 

ぬれた床
ゆか

がすべる 

 

ジメジメしていて菌
きん

がふえ

て、食 中 毒
しょくちゅうどく

になりやすいよ。 

においや色
いろ

が変
へん

だな？と思
おも

っ

たら、食
た

べるのをやめよう！ 

かさをさすと、前
まえ

が見
み

えにくく

なるし、車
くるま

も雨
あめ

で視界
し か い

が悪
わる

く

なるよ。道
みち

をわたるときは、し

っかり止
と

まって確認
かくにん

してね。 

天気
て ん き

がわるいと、頭
あたま

が痛
いた

くな

ったりだるくなったりするこ

とがあるよ。そんなときは無理
む り

をしないでゆっくり休
やす

もう。 

ぬれた床
ゆか

はすべって危
あぶ

ない

よ！転
ころ

んでけがをしないよ

うに、普段
ふ だ ん

からろう下
か

や

階段
かいだん

は落
お

ち着
つ

いて歩
ある

こう。 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

６月は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」について考
かんが

える大
たい

切
せつ

な月
つき

です。そこで、全学級
ぜんがっきゅう

で養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います。お子
こ

さまが自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の中
なか

のことをしっかり

意識
い し き

できるよう、鏡
かがみ

を使
つか

ったり、カラーテスターを使
つか

ったりして学
まな

びます。保健
ほ け ん

指導
し ど う

のあとには、カラーテスターを使
つか

った歯
は

みがきの宿
しゅく

題
だい

を出
だ

す予
よ

定
てい

です。ぜひご家庭
か て い

で

も、お子
こ

さまと一緒
いっしょ

に鏡
かがみ

をのぞきながら、みがき残
のこ

しをチェックしてみてください。 

「８０２０運動
うんどう

」とは「８０歳
さい

になっても自
じ

分
ぶん

の歯
は

を２０本
ほん

以
い

上
じょう

保
たも

とう」という

運動
うんどう

です。２０本
ほん

は「自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食べる」ために必要
ひつよう

な本数
ほんすう

です。 

これより少
すく

ないと、かたい食
た

べものが食
た

べられないなど、満足
まんぞく

な食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れな

くなる可能性
かのうせい

があります。 

いつまでも健康
け ん こ う

な歯
は

をまもるために・・・ 

よくかんで食
た

べよう 

３０回
かい

を意
い

しきして！ 

おやつは決
き

まった 

時間
じ か ん

に食
た

べよう 

ねる前
まえ

の歯
は

みがき

を忘
わす

れずに！ 

定期的
ていきてき

にプロによる

ケアをうけよう！ 

ふるい歯
は

ブラシを使
つか

い続
つづ

けていると、よごれをおとしにくくなったり、歯
は

や歯
は

ぐきをきずつけてしまったり 

します。みなさんの歯
は

ブラシは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？この機会
き か い

にチェックしてみましょう！ 

歯
は

ブラシを「さようなら」 

の向
む

きにもって見
み

てみよう！ 

毛先
け さ き

がこんなふうに 

広がっていたら交換
こうかん

のサインです！ 
 

歯
は

ブラシの交
こう

換
かん

は 

１ヶ月が目安
め や す

です 


