
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

１２．７８ｋｇ １２．１０ｋｇ １４．５６ｋｇ １３．９４ｋｇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

右左の順番で行います。

時間をあけて２回行い

ます。 

１ 

あくりょく 

お
く
歯
か
み 

 
 

声
を
出
さ
ず
に 

 
 

 
 

に
ぎ
る
べ
し 

  

 

 

 

 

○ぞうきんしぼり 

 

 
○だんご虫 

 

… 

てつぼうにで

きるだけ長い
時間ぶらさが

ろう！友だち
としょうぶ！ 

そうじの時間、ぞう

きんを力いっぱいし

ぼろう！ 


