
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

１７．３６回 １６．７８回 １９．３９回 １８．６５回 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

３０秒間で上体おこし

をできるたくさん行い

ます。１回行います。 

２ 

じょうたい お 

あ
ご
を
ひ
き 

へ
そ
見
て
い
き
と
め 
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○ながらＶ字バランス 

 

 
○Ｖ字せんしゅけん 

 
 

イチ・ニッ 

サン・シッ どちらが長く
Ｖ字バランス

ができるか、

友だちとしょ
うぶ！ 

テレビを見

ながらＶ字

バランス！ 

せなかをつける。 
できるだけ

はやくくり

かえす。 

りょうひざを

しっかりとか

かえる。 


