
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

３０．３７ｃｍ ３３．９４ｃｍ ３２．２９ｃｍ ３６．３０ｃｍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

前に体をたおし、できる

だけ箱を遠くにおしま

す。２回行います。 
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ちょう ざ  たい ぜん くつ 

息
を
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く
を
さ
わ
る
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け
る
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し 

  
 

 

 

 

○ブリッジ 

 

 
○ストレッチ 

 
 

ふ～っ 

おうちの人や

友だちとやっ
てみよう！ 

※おふろあが
りがベスト！ 

手と足をちか

づけて、おへ

そを高くあげ
るブリッジを

しよう！ 


