
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

３６．５０回 ３４．７４回 ４０．６９回 ３８．７４回 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

２０秒間サイドステップ

をできるだけたくさん行

います。２回行います。 

４ 

はん  ぷく  よこ 

リ
ズ
ム
よ
く 

こ
し
を
お
と
し
て
右
左 

外
へ
と
向
け
て
足
の
ば
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○ひざタッチ 

 

 
○げんていおにごっこ 

 
 

中・外 

中・外 

せまいはんい

でおにごっこ。

時間を決めて
にげきれるか

しょうぶ！ 

先にあいて

のひざにタ
ッチした方

がかち！ 

しゆっ 


