
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

４０．４８回 ３１．９６回 ４９．９３回 ３９．５４回 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

ＣＤのリズムにあわせ

ておりかえします。２回

つづけて間に合わなか

ったらおしまいです。 
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顔
は
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べ
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だ
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か
ら
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あ
と
一
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○どろけい 

 

 
○ランニング 

 

あと１回 

むりせずジ

ョギングの
つもりで!つ

づけること

が大切です。 

 

クラスあそび

で行うなど、大

人数でやると
楽しいし体力

も高まります。 
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