
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

１０．０９秒 １０．３９秒 ９．６５秒 ９．９２秒 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

スタンディングスタ

ートで行います。１回

行います。 
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○かけ足とび 

 

 
○朝ダッシュ 

 朝、登校したら

外に出て５０
ｍダッシュを

してから遊ぼ

う！ 

だれが1番はやく

１００回とべるか

しょうぶしよう！ 

～スタートしせいのポイント～ 

① 頭からこしまでまっすぐ 

② 目線はななめ下 

③ ひざを前に出す 

④ 体重は前足にかける 

⑤ ひざの角度は９０度くらい 


