
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

139.08ｃｍ 131.94ｃｍ 147.80ｃｍ 141.83ｃｍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

両足でふみきって前に

とびます。２回行いま

す。 
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○けんけんずもう 

 

 
○けんけんぱ 

 
なれてきたら、

少しずつきょ
りをのばして

いこう。 

線から出たり、あげ

た足をついたりした

ら負け。 

いち にの 

さん！！ 


