
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

標準値
ひょうじゅんち

（目ひょうとするきろくです。） 

３年生 ４年生 

男子 女子 男子 女子 

１５．５１ｍ ９．６９ｍ １９．１２ｍ １１．８２ｍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テストの行い方≫ 

円をふまないようにして、

投げます。２回行います。 
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カ
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シ
ャ
キ
ー
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あ
ー
し
っ
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○ドッジボール 

 

 
○紙でっぽう（ぼうしふり） 

 紙の大きさを

小さくするほ
ど、ならすの

がむずかしく

なるよ！ 

 

コートを広めに

つくろう！ シャ 

キーン！ 


