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「正しい姿勢を通して」  

 
校長 鈴木 智雄 

 
 
早朝の校舎４階から冬化粧する富士山をビルの隙間から見ては、冬

の訪れを感じる今日この頃、皆様におかれましてはいかがお過ごしで
しょうか。令和６年も残すところ１カ月となりました。11 月３日（日）
秋季大運動会では、2 部制という、参観に制限のある中、沢山の保護者
の皆様の参観の元、開催することができました。また、地域の方々、
PTA の方々、学校応援団の方々に、お手伝いいただきましたこと誠に感
謝いたします。 
さて、子どもたちは持久走大会に向け体育に加え、全校運動、業間

休みに練習に取り組んでいます。朝は、私も子どもたちと一緒に走り、
子どもたちからの声かけに頑張りを頂いています。私は趣味でランニ
ングをしています。今まで、マラソン、駅伝、トレイルランなど、色々
なことに挑戦してきました。そんな私ですが、子どもの走りを見てい
て、「いい走りだな」と思う時があります。それは走る速さではなく、
走り方、それも、体の軸がぶれていない走り方をしている子です。そ
れでは、体の軸がぶれない走りというのは、たくさんの練習をしない
と身につかないのでしょうか？あくまでも私の経験ですが、練習を通
して改善することで身につくこともありますが、私は、学習の姿勢や
歩き方、立ち姿など普段の生活の中で培われていることが大きく関係
していると思います。「よい姿勢は骨盤が立っている」と言われます。
それは、上半身が骨盤に対し真っ直ぐに近い状態にあり、これは走っ
ていても体のブレが少なく、少ない力で体を前に押し出してくれ、疲
れにくい姿勢と言われます。以前に陸上選手から、速く走るには、「姿
勢が大事です」と繰り返し話していたのを思い出します。運動だけで
なく、学習でも生活でも、正しい姿勢をとることは大切ではないでし
ょうか。持久走の取組を通して、○心「走り通す楽しさ」○体「進んで運
動する」に加え○技「走り続けるフォーム」を実感できればと思います。 
インフルエンザが流行期へ入ったとの記事を目にすることも多くな

りました。学校としても手洗い、うがいなど感染症予防を啓発して参
ります。ご家庭におかれましても、ご理解ご協力のほどよろしくお願
い致します。また、12 月は年末年始
に向け忙しくなる月といわれ、交通
事故の最も多い月でもあります。飛
び出しや自転車等の危険運転など、
交通ルールをしっかり守り安全な生
活を心がけてください。 



  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                  の主な行事 
日 曜日 主 な 行 事 

１ 日  

２ 月 振替休業日 

３ 火 
代表委員会 

全校運動（２・３・５年） 

４ 水 全校運動（１・４・６年） 

５ 木 
委員会活動 

社会科見学（４年） 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月 第２回学校運営協議会 

１０ 火 成績処理期間（～１２/２４） 

１１ 水  

１２ 木 校内持久走大会 

１３ 金 校内持久走大会予備日 

１４ 土  

１５ 日 ※学校評価保護者児童アンケート入力〆切 

１６ 月 全学年 4時間授業 

１７ 火 全学年 4時間授業 

１８ 水 
全学年 4時間授業 

個人面談（1日目） 

１９ 木 
全学年 4時間授業 

個人面談（2日目） 

２０ 金 

給食最終日  

全学年４時間授業 

個人面談（3日目） 

ふれあいデー 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 3時間授業 

２４ 火 
3時間授業 

２学期終業式 

２５ 水 冬季休業日（12/25～１/８） 

1/８ 水 
３学期終業式 

３時間授業 

1/９ 木 3時間授業 身体測定（３・４・６年） 

1/10 金 

１～５年３時間授業給食なし 

６年生４時間授業給食あり  

身体計測（１・２年） 

1/11 土  

1/12 日  

 

お知らせとお願い 

○日程変更について 

 ・学年ごとの年間総喫食回数の関係で、３学期の給食開始時期

と終了時期を変更させていただきます。 

 【給食開始】 

  ・6 年 1/1０（金）給食開始  

  ・１～５年 １/１４（火）給食開始  

 【給食終了】 

  ・１～５年 ３/１７（月）給食終了 

  ・６年 ３/１８（火）給食終了 

 【下校時刻】 

 ・１/1０（金） 

   １～５年 ３時間授業 １１：３０下校 

６年 ４時間授業 １３：３０下校 

 ・３/1８（火）  

   １～５年 ３時間授業 １１：３０下校 

６年 ４時間授業 １３：３０下校 
※今後も状況次第では学校行事等の変更が考えられます。その場
合はメールや HP、お便りでお知らせいたします。ご確認くだ
さい。 

１１月２２日（金）に、２年生が東武動物公園に行き

ました。動物園で働いている方の仕事の工夫を見つけた

り、園内を班別行動したりと、友達と協力しながら学習

し、充実した時間を過ごすことができました。  

 

学校評価について 
 １２月３日に、学校評価についてのお手紙を配付させていただ

きます。保護者の皆様から貴重なご意見をいただき、今後の学校

運営に生かしていきたいと考えております。回答期間は 12/１５

（日）までです。兄弟がいる場合は、各児童についてそれぞれお

答えください。詳しくはお手紙でご確認ください。よろしくお願

いします。   

 

 

令和６年度秋季大運動会 
１１月３日（日）に秋季大運動会が開催されました。前日の

雨の影響で開催を延期したことにつきまして、ご理解とご協力

をいただいたことに感謝申し上げます。また、保護者の皆様に

は前半後半の入れ替え等、円滑な進行にご協力いただきました

ことにつきましても重ねて御礼申し上げます。ありがとうござ

いました。 

「ぶっ翔べ！大瀬のパワー２０２４」のスローガンのもと、子

供達が全力で運動し、仲間を一生懸命応援する姿を随所に見る

ことができ、大瀬のパワー感じる素晴らしい運動会でした。 

 

○書き初め競書会 保護者観覧について 
書き初め競書会で書いた作品の観覧を、１２月１

６日（月）、１２月１７日（火）の 2日間で行いま
す。掲示場所は各教室で、時間は、１４：００～１
６：３０までとなります。お時間がございましたら、
ぜひお子様の作品をご覧になってください。 

 


