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　下校時刻が早くなるため、平日は来

た生徒から各自メニューを行ってくだ

さい。テキパキ動いて時間を有効に使

おう！

　これから3月くらいまでは、冬季練習

の時期になります。シーズン中にはで

きなかった体をつくる基礎の練習がメ

インになります。冬に作った基礎の上

に４月以降の技術が載ります。強い基

礎をしっかり作っていきましょう。
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