
 

 

 

 

 

 

心のスイッチ 
 

校長  土谷 昌秋    

 

こんな詩に出会いました。 

 

人間の目は ふしぎな目 

見ようという心がなかったら 見ていても見えない 

人間の耳は ふしぎな耳 

聞こうという心がなかったら 聞いていても聞こえない 

頭もそうだ 

はじめからよい頭 わるい頭の区別があるのではないようだ 

「よし、やるぞ！」と心のスイッチが入ると頭もすばらしいはたらきをしはじめる 

心のスイッチが 人間を 

つまらなくもし すばらしくもしていく 

電灯のスイッチが 家の中を明るくもし 暗くもするように 

                             

（心のスイッチ：東井義雄さん） 

 

素敵な詩だと思いませんか。 

 

ということは、心のスイッチが入らないと、人の行動は何も始まらない。では、この心のスイッ

チはどこにあるの？ 

それは探すしかありません。「早起きすると心のスイッチが入る」人もいれば、「朝ごはんをし

っかり食べると入る」人、「好きなアーティストの歌を聴けば入る」人、「甘いものを食べると入

る」人、「○○さんの笑顔を見ると入る」人、人それぞれスイッチの場所は違うでしょう。  

でも、必ずあります。ない人なんかいません。 

 

まもなく２０２５年の幕開けです。幕が上がるのと同時に、 

このあなたの持っている心のスイッチの在処（ありか）を探し 

てみませんか？ 

このスイッチが入るとがぜん元気になり、やる気がみなぎっ 

てくるスイッチを。このスイッチのオン、オフが新しい年の命 

運を握っている… 

 

 よいお年を… 
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スイッチの在処は… 



 


