
 

  
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校長 山本 誠 

 

木々の緑が初々しく、吹く風のさわやかな５月は、旧暦で皐月（さつき）と呼ばれています。

「風薫る」｢若葉が目にまぶしい｣というあいさつが聞こえます。暦で皐月と呼ばれる新緑のまぶ

しい５月。桜に心を奪われていた感のあった４月とは一変する風景。自然の営みに改めて驚かさ

れます。 

 さて、令和六年度がスタートし、一月が経過いたしました。落ち着いた学校生活を送っている生

徒達をみて、今後の成長を期待している次第です。 

 ｢自分磨き｣という言葉があります。磨くというと、一般的には歯磨きや靴磨きなどがあります

が、｢磨（ま）｣という漢字は、｢麻（あさ）｣と｢石（いし）｣とに分けられます。麻は、繊維から

できた布状の物体で、磨くために用いるものを表します。石は磨かれる対象を指し、二つが合わ

さって｢磨｣という字になりました。｢磨けば光る｣という言葉もありますが、｢道理をきわめる｣と

いう意味もあります。 

 ｢自分磨き｣という言葉は、現在の自分をアップデートして【外見（身だしなみなど）や内面（マ

ナー、心のあり方など）】のレベルを高めるなど、素敵に変身してゆくことです。総じて自分を

高めるという意味があります。体を鍛えたり、勉強をしたり、人に対して優しくしたり、｢なりた

い自分｣を目指して努力するのが｢自分磨き｣です。そうして取り組んでいると毎日が充実してき

ます。まずは、自分の｢よさ・個性｣を自覚し、磨いていくために、お互い様々な挑戦をする五月

としたいですね。 

                ～ ｢心と体の自己点検を｣ ～                             

 ｢自分磨き｣の前に｢心と体の自己点検｣が必要です。四月の緊張感や頑張りが疲れとして出てく

る時期です。お休み等を上手に使って、心身共にリフレッシュさせたいものです。新しいスター

トから一月の今、自分自身の心のあり方や生活、学習を自己点検してみましょう。何について、

自己点検（振り返る）するかが大切です。そこで、四月、自らの成長を願い設定した目標（初心）

を再確認し、振り返ってみましょう。（自己点検してみましょう。）実行が伴って、初めて自己

点検（振り返る）の意味が生まれます。 

 五月は、みんなで｢自分磨き｣へ。互いに切磋琢磨していきましょう。 

 むすびに、保護者の皆様には４月の授業参観・懇談会等に多数ご参加いただき、お礼申し上げま

す。今後とも保護者・地域の皆様方には、引き続き本校に対するご支援ご協力をよろしくお願いい

たします。 

５月号 
令和６年５月１日 

生徒数 5８１名 

学校教育目標 「心豊かに生き生きと学ぶ生徒」～光る汗、輝く笑顔～ 

 



 

 

心配や不安なことがあるときは 心の悩みがあれば担任・養護教諭・さわやか相談員等へ相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 本入部開始(～7日) 

2 木 
市内一斉引渡訓練(引渡開始14:３0) 
歯科検診(2-4・5、1-1・2) 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 前期教育実習開始(～24日), 

8 水   

9 木 心臓検診(1年)  月曜日課 

10 金 学校運営協議会 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 
埼玉県学力・学習状況調査(1年) 
内科検診(しえん、3年) 

15 水 
埼玉県学力・学習状況調査(2年) 
4時間授業   学総地区大会代表者会議 

16 木 
埼玉県学力・学習状況調査(３年) 
尿検査２次 

17 金 通信陸上大会 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 内科検診(2-1～4女子) 

22 水 専門委員会 

23 木 尿検査２次(予備)  歯科検診(1-3～6) 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 内科検診(2-5,1-1・2女子) 

29 水  

30 木  

31 金 短縮５時間授業（①カット） 

C4th Home＆schoolについて 
 

 C4th Home&Schoolの登録にご協力いただき、あり
がとうございます。学校からのお知らせや緊急連絡等も
配信します。お子さん一人一人の登録をお願いします。
ご不明な点や再登録が必要な場合はお問い合わせくださ
い。 

６月の予定  
３月 学総地区大会１日目 給食なし ２時間授業 

４火 学総地区大会 2日目 給食なし ２時間授業 
５水 学総地区大会 3日目 給食なし ２時間授業 
７金 学総地区大会 4日目 

10月 ３年修学旅行(～12日) 
14金 3年第 1回東部地区学力検査 
19水 期末テスト１日目 
20木 期末テスト２日目 
25金 開校記念日 内科検診(1-3～6女子 1年男子) 

26火 専門委員会 内科検診(２年男子) 

 

部活動の本入部 
 

 いよいよ 5 月 1 日から１年生の本入部届の提
出が始まります。１年生は本格的な部活動の始ま
りです。本気で打ち込んだ分だけ大きく成長する
絶好の場となります。１年生は本気になれる部活
動を保護者とも相談して最後は自分で決めまし
ょう。 

新入生歓迎会 
４月１２日(金)に生徒会主催の新入生歓迎会
を行いました。２，３年生の代表生徒から生徒
会活動や委員会活動の説明、部活動の紹介があ
りました。１年生は大原中学校の一員であるこ
とを自覚するよい機会となりました。 

５月の下校時間 
17:30 


