
潮止中学校 おすすめの学習動画 一覧 
 

教 科 おすすめの学習動画    

1 国語 ① 臨時休業中の児童生徒に向けた学習支援コンテンツ 光村図書 （ https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_index.html ） 

2 数学 
② 【教科書の解説】     ・・・ 新興出版社啓林館 - 未来へひろがる数学 MathNavi レクチャー （ https://mathnavi.net/h28/ ） 

③ 【ワークの流れで解説】  ・・・ ホントにわかる ～動画授業配信サイト 新興出版社            （ http://www.honwaka.me/ ） 

④ 【分かり易い説明】    ・・・ eboard（イーボード）中学数学                            （ https://www.eboard.jp/list/1/ ） 

⑤ 【基礎の分かり易い説明】 ・・・ NHK高校講座  ベーシック数学           （ https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/basicmath/ ） 

3 社会 
① NHK for school  10minbox 社会 （ http://www.nhk.or.jp/syakai/10min_tiri/ ） 

② 【TV】英雄たちの選択 （ NHK BS 木曜 20:00 ～ ） 

③ 【無料】一斉休校中の学習支援として - 栄光ゼミナール （ https://www.eikoh-seminar.com/information/news/2020/007402.html ） 

4 理科 
① 【TV】サイエンス ZERO             （ NHK・Eテレ 土曜 １１：００～１１：３０ ） 

② 【TV】考えるカラス               （ NHK・Eテレ 土曜 ９：５５～１０：０５ ） 

③ 【TV】でんじろうのＴｈｅ実験          （ フジテレビ 金曜日 ２０：００～２１：００ ） 

④ 【TV】コズミック フロント☆NEXT  (難しい番組…)（ ＮＨＫ・ＢＳ４Ｋ 木曜 8：００～９：００ 金曜 １５：００～１６：００ ） 

⑤ 【TV】ダーウィンが来た             （ ＮＨＫ・総合 日曜 １９：３０～２０：００ 火曜 ４：００～４：３０ ） 

⑥ 【TV】所さんの目がテン！            （ 日本テレビ 日曜 ７：００～７：３０ ） 

⑦ 【TV】ＮＨＫ高校講座（20分番組） 物理・化学・生物・地学 から４つの中から１つ選ぶ 

 （ ＮＨＫ・Ｅテレ 水曜 １４：００～１４：４０  サイト：https://www.nhk.or.jp/kokokoza/ ） 

⑧ 【TV】なりきり! むーにゃん生きもの学園 （ ＮＨＫ・Ｅテレ 土曜 ①７：１５～  ②１５：４５～ ） 

⑨ NHK for school  10minbox 理科 （ http://www.nhk.or.jp/rika/10min1/ ） 

5 英語 ① 19ch.tv【塾チャンネル】  （ https://19ch.tv/ ） 

6 音楽 ① 自宅学習 支援コンテンツ （ https://textbook.kyogei.co.jp/library/ ） 

7 
体育 

① NHK 超ラジオ体操～在宅でも出来る！運動不足解消！ （ https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html ） 

② NHK筋肉元気体操～自宅でできる”やさしい”筋トレ！ （ https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-2.html ） 

8 技術科 ① やまぐち総合教育支援サイト 子どものページ 学習コンテンツ （ http://shien.ysn21.jp/contents/student/gakusyu/index.html ） 
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